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Nikolauslauf mit KM EL Mitte gedruckt:

10.12.2019 / 13:03am 8.12.2019 in Meppen - Trainingsgelände SV Meppen

Ergebnisliste

ca 600m                                         

1. /1.    U08 24 Frericks, Elisabeth 2012 NI LG Emstal Dörpen 2:12
2. /2.    U08 161 Kuper, Hannah 2012 NI SC Osterbrock 2:13
3. /3.    U08 81 Goicoechea Kevenhörster, Maja 2012 NI TuS Haren 2:15
4. /4.    U08 144 Fehnker, Frieda 2012 NI SV Union Meppen 2:16
5. /5.    U08 29 Hertel, Leonie 2012 NI LG Emstal Dörpen 2:17
6. /6.    U08 128 Terhorst, Lotta 2012 NI LAV Meppen 2:20
7. /7.    U08 163 Rosen, Maresa 2012 NI SC Osterbrock 2:24
8. /8.    U08 199 Knipper, Ida 2012 NI SV Sigiltra Sögel 2:28
9. /9.    U08 151 Schulte, Clara 2012 NI SV Union Meppen 2:32

10. /10.  U08 212 Nakken, Isabell 2012 NI SV Germania Twist 2:32
11. /11.  U08 105 Backs, Greta 2012 NI LAV Meppen 2:34
12. /12.  U08 32 Meyerrose, Enna 2012 NI LG Emstal Dörpen 2:35
13. /13.  U08 57 Thien, Summer 2012 NI SV Groß Hesepe 2:39
14. /14.  U08 55 Steinkamp, Marlena 2013 NI SV Groß Hesepe 2:40
15. /15.  U08 47 Gostmann, Finja 2013 NI SV Groß Hesepe 2:41
16. /16.  U08 215 Zaudtke, Naemi 2013 NI SV Germania Twist 2:44
17. /17.  U08 219 Benten, Jana 2012 NI SV Sparta Werlte 2:44
18. /18.  U08 145 Heuer, Luise 2013 NI SV Union Meppen 2:45
19. /19.  U08 53 Silies, Matilda 2012 NI SV Groß Hesepe 2:46
20. /20.  U08 224 Fligg, Matea 2012 NI SV Sparta Werlte 2:48
21. /21.  U08 146 Heymann, Maje Marion 2013 NI SV Union Meppen 2:48
22. /22.  U08 165 Wilken Tiecke, Leevke 2013 NI SC Osterbrock 2:55
23. /23.  U08 83 Nie, Paula 2014 NI TuS Haren 2:58
24. /24.  U08 251 Bohn, Helene 2012 NI LAV Meppen 2:59
25. /25.  U08 125 Streeck, Luisa 2014 NI LAV Meppen 3:00
26. /26.  U08 50 Niers, Lea 2013 NI SV Groß Hesepe 3:01
27. /27.  U08 54 Steinkamp, Charlotte 2013 NI SV Groß Hesepe 3:01
28. /28.  U08 56 Thien, Jolie 2012 NI SV Groß Hesepe 3:04
29. /29.  U08 51 Roth, Luisa 2012 NI SV Groß Hesepe 3:07
30. /30.  U08 110 Kuß, Merle 2014 NI LAV Meppen 3:08
31. /31.  U08 197 Benten, Sophia 2014 NI SV Sigiltra Sögel 3:08
32. /32.  U08 143 Dreh, Larah 2013 NI SV Union Meppen 3:14
33. /33.  U08 49 Niers, Anna 2015 NI SV Groß Hesepe 3:28
34. /34.  U08 48 Hübler, Mia 2015 NI SV Groß Hesepe 5:07

       U08 22 Eißing, Jutta 2012 NI LG Emstal Dörpen aufg.

ca 600m                                         

1. /1.    U08 2 Sellmeier, Johannes 2012 Köln 2:11
2. /2.    U08 193 Nieters, Jonte 2012 NI SV Sigiltra Sögel 2:26
3. /3.    U08 191 Klaß, Justus 2012 NI SV Sigiltra Sögel 2:37
4. /4.    U08 207 Egbers, Lias 2013 NI SV Germania Twist 2:40
5. /5.    U08 1 Sellmeier, Ferdinand 2014 Köln 2:46
6. /6.    U08 217 Müller, Vincent 2013 NI SV Sparta Werlte 2:49
7. /7.    U08 100 Kemper, Leo 2013 NI LAV Meppen 2:52
8. /8.    U08 208 Egbers, Matti 2014 NI SV Germania Twist 2:53
9. /9.    U08 205 Buhs, Hendrik 2014 NI SV Germania Twist 2:54

10. /10.  U08 156 Kleine, Julian 2012 NI SC Osterbrock 3:00
11. /11.  U08 157 Raming, Lennard 2013 NI SC Osterbrock 3:01
12. /12.  U08 99 Brümmer, Hannes 2012 NI LAV Meppen 4:05
13. /13.  U08 46 van Ommen, Luke 2016 NI SV Groß Hesepe 4:21
14. /14.  U08 60 Ahrens, Peer 2014 NI TuS Haren 10:08

ca 2.500m                                       Männl. Jugend U18

1. /1. 175 Ziolkowski, Maximilian 2003 NI LG Papenburg/Aschendorf 6:43
2. /2. 10 Gravel, Max 2002 NI LG Emstal Dörpen 7:21
3. /3. 141 Sinieszalchi, Joseph 2005 NI SV Union Meppen 7:41
4. /4. 249 Hermsen, Claas 2002 NI LAV Meppen 8:04
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ca 2.500m                                       Weibl. Jugend U20

1. /1. 250 Smid, Nanke 2000 NI LG Papenburg/Aschendorf 7:52
2. /2. 77 Albers, Sophia 2001 NI TuS Haren 9:29

ca 2.500m                                       Männl. Jugend U20

1. /1. 95 Urbanek, Julius 2001 NI VfL Lingen 6:36

ca 2.500m                                       Frauen

1. /1. 74 Achter, Nina 1998 NI TuS Haren 8:38

ca 2.500m                                       Seniorinnen W50

1. /2. 248 Lübbers, Claudia 1966 NI LAV Meppen 9:47

ca 2.500m                                       Männer

1. /1. 133 Dehoust, Andre 1991 NI SV Union Meppen 6:27
2. /3. 154 Gerbrand, Steffen 1996 NI OTB Osnabrück 6:50
3. /5. 41 Horstkamp, Jannes 1999 NI SV Groß Hesepe 7:23

ca 2.500m                                       Senioren M30

1. /2. 92 Hardt, Simon 1987 NI VfL Lingen 6:41
2. /4. 252 Dall, Tobias 1986 NI Ems-Auen-Club 7:10

ca 2.500m                                       Senioren M40

1. /6. 134 Eilermann, Stefan 1975 NI SV Union Meppen 7:54

ca 2.500m                                       Senioren M50

1. /7. 7 Gravel, Christoph 1969 NI SV Grün-Weiß Dersum 8:22
2. /8. 61 Albers, Günter 1968 NI TuS Haren 9:12
3. /9. 101 Kässens, Heinz 1968 NI LAV Meppen 9:37

ca 2.500m                                       Senioren M65

1. /10. 153 Over, Dr. Gerhard 1953 NI TV Meppen 10:08
2. /11. 73 Veltrup, Hermann 1951 NI TuS Haren 10:44

ca 1.100m                                       Kinder W08

1. /1. 116 Passow, Ani 2011 NI LAV Meppen 4:45
2. /2. 202 Santel, Lotta 2011 NI SV Sigiltra Sögel 4:46
3. /3. 237 Porten, Greta 2011 NI SV Sparta Werlte 4:51
4. /4. 204 Sprenkel, Frieda 2011 NI SV Sigiltra Sögel 5:02
5. /5. 246 Wolthoff, Ina 2011 NI SV Sparta Werlte 5:17
6. /6. 245 Weinans, Lynn Sophie 2011 NI SV Sparta Werlte 5:18
7. /7. 240 Schmalfeldt, Antje 2011 NI SV Sparta Werlte 5:18
8. /8. 239 Röben, Fina 2011 NI SV Sparta Werlte 5:21
9. /9. 25 Geiger, Marie 2011 NI LG Emstal Dörpen 5:22

10. /10. 34 Schlöter, Luisa 2011 NI LG Emstal Dörpen 5:24
11. /11. 214 Wemhoff, Thea 2011 NI SV Germania Twist 5:27
12. /12. 162 Raming, Franziska 2011 NI SC Osterbrock 5:28
13. /13. 164 Wessling, Theresa 2011 NI SC Osterbrock 5:30
14. /14. 26 Hanenkamp, Sontje 2011 NI LG Emstal Dörpen 5:31
15. /15. 200 Knipper, Louise 2011 NI SV Sigiltra Sögel 5:32
16. /16. 33 Meyerrose, Ida 2011 NI LG Emstal Dörpen 5:32
17. /17. 149 Janning, Antonia 2011 NI SV Union Meppen 5:34
18. /18. 85 Schulz, Carlotta 2011 NI TuS Haren 5:35
19. /19. 234 Müller, Hellena 2011 NI SV Sparta Werlte 5:37
20. /20. 103 Arndt, Hannah 2011 NI LAV Meppen 5:47
21. /21. 160 Kramer, Lia 2011 NI SC Osterbrock 6:35
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22. /22. 58 van Ommen, Zoey 2011 NI SV Groß Hesepe 7:43

ca 1.100m                                       Kinder W09

1. /1. 117 Passow, Bella 2010 NI LAV Meppen 4:43
2. /2. 238 Pülsken, Svenja 2010 NI SV Sparta Werlte 4:47
3. /3. 21 Dwersteg, Lea 2010 NI LG Emstal Dörpen 4:48
4. /4. 120 Schepers, Carla 2010 NI LAV Meppen 4:50
5. /5. 242 Thien, Lina 2010 NI SV Sparta Werlte 4:55
6. /6. 36 Wahoff, Christin 2010 NI LG Emstal Dörpen 5:00
7. /7. 35 Stein, Leonie 2010 NI LG Emstal Dörpen 5:03
8. /8. 148 Hugenberg, Sophia 2010 NI SV Union Meppen 5:08
9. /9. 150 Redeker, Johanna 2010 NI SV Union Meppen 5:12

10. /10. 106 Backsmann, Anna 2010 NI LAV Meppen 5:18
11. /11. 183 Meyer, Levke 2010 NI LG Papenburg/Aschendorf 5:19
12. /12. 198 Jansen, Mathilde 2010 NI SV Sigiltra Sögel 5:21
13. /13. 30 Kruth, Julia 2010 NI LG Emstal Dörpen 5:26
14. /14. 75 Ahrens, Marika 2010 NI TuS Haren 5:26
15. /15. 225 Grummel, Hannah 2010 NI SV Sparta Werlte 5:31
16. /16. 52 Silies, Helena 2010 NI SV Groß Hesepe 5:35
17. /17. 231 Lazarus, Marie 2010 NI SV Sparta Werlte 5:36
18. /18. 111 Kässens, Johanna 2010 NI LAV Meppen 5:38
19. /19. 147 Hille, Paula 2010 NI SV Union Meppen 5:58

ca 1.100m                                       Kinder M08

1. /1. 72 Tiehen, Johan 2011 NI TuS Haren 4:21
2. /2. 12 Kampen, Max 2011 NI LG Emstal Dörpen 4:49
3. /3. 206 Buhs, Philiph 2011 NI SV Germania Twist 5:05
4. /4. 138 Heuer, Oskar 2011 NI SV Union Meppen 5:09
5. /5. 155 Brüggemann, Julian 2011 NI SC Osterbrock 5:12
6. /6. 13 Kirste, Bennet 2011 NI LG Emstal Dörpen 5:16
7. /7. 45 Wittenberg, Ole 2011 NI SV Groß Hesepe 5:16
8. /8. 135 El-Basyouni, Elias 2011 NI SV Union Meppen 5:17
9. /9. 67 Kuhl, Jannis 2011 NI TuS Haren 5:24

10. /10. 130 Amegashie, Thore 2011 NI SV Union Meppen 5:34
11. /11. 158 Wessling, Clemens 2011 NI SC Osterbrock 5:40
12. /12. 216 Müller, Constantin 2011 NI SV Sparta Werlte 6:04
13. /13. 44 Reiners, Paul 2011 NI SV Groß Hesepe 6:31

ca 1.100m                                       Kinder M09

1. /1. 9 Coßmann, Konrad 2010 NI LG Emstal Dörpen 4:26
2. /2. 68 Laukötter, Till 2010 NI TuS Haren 4:35
3. /3. 189 Arlinghaus, Milan 2010 NI SV Sigiltra Sögel 4:36
4. /4. 17 Wessels, Jarne 2010 NI LG Emstal Dörpen 4:44
5. /5. 173 Seitz, Philipp 2010 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:46
6. /6. 64 Gerdelmann, Simon 2010 NI TuS Haren 4:53
7. /7. 218 Ümken, Leon 2010 NI SV Sparta Werlte 5:01
8. /8. 504 Mey, Paul 2010 NI VfL Lingen 5:02
9. /9. 210 Vedder, Jan 2010 NI SV Germania Twist 5:11

10. /10. 91 Bremer, Henry 2010 NI VfL Lingen 5:21
11. /11. 40 Burgtorf, Luis 2010 NI SV Groß Hesepe 5:25
12. /12. 209 Nakken, Joshua 2010 NI SV Germania Twist 5:39
13. /13. 16 Rensen, Lars 2010 NI LG Emstal Dörpen 6:17

ca 1.100m                                       Kinder W10

1. /1. 87 Speller, Leni 2009 NI TuS Haren 4:16
2. /2. 127 Terhorst, Ida 2009 NI LAV Meppen 4:16
3. /3. 121 Schmidt, Paula 2009 NI LAV Meppen 4:17
4. /4. 187 Suermaann, Sophie 2009 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:24
5. /5. 185 Renner, Anna-Lena 2009 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:35
6. /6. 119 Rah, Franziska 2009 NI LAV Meppen 4:42
7. /7. 223 Dinklage, Emilie 2009 NI SV Sparta Werlte 4:44
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8. /8. 178 Eiting, Alena 2009 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:46
9. /9. 80 Goicoechea Kevenhörster, Heidi 2009 NI TuS Haren 4:48

10. /10. 222 Bünnemeyer, Sophie 2009 NI SV Sparta Werlte 4:52
11. /11. 230 Kieselhorst, Malin 2009 NI SV Sparta Werlte 4:56
12. /12. 84 Schepers, Katharina 2009 NI TuS Haren 5:03
13. /13. 201 Malachinski, Clara 2009 NI SV Sigiltra Sögel 5:04
14. /14. 31 Kruth, Wiebke 2009 NI LG Emstal Dörpen 5:06
15. /15. 82 Hagen, Jana 2009 NI TuS Haren 5:09
16. /16. 78 Gerdelmann, Finja 2009 NI TuS Haren 5:12
17. /17. 98 Zumbeel, Nele 2009 NI VfL Lingen 5:13
18. /18. 76 Ahrens, Svenja 2009 NI TuS Haren 5:13
19. /19. 233 Markus, Sarah 2009 NI SV Sparta Werlte 5:16
20. /20. 236 Otten, Marie 2009 NI SV Sparta Werlte 5:17
21. /21. 37 Wilken, Jule 2009 NI LG Emstal Dörpen 5:25
22. /22. 213 Pieper, Valentina 2009 NI SV Germania Twist 5:27
23. /23. 243 Thoben, Ines 2009 NI SV Sparta Werlte 5:28
24. /24. 28 Hertel, Fiona 2009 NI LG Emstal Dörpen 5:29
25. /25. 221 Brinker, Leonie 2009 NI SV Sparta Werlte 5:30
26. /26. 159 Brüggemann, Carla 2009 NI SC Osterbrock 5:33
27. /27. 235 Niermann, Katharina 2009 NI SV Sparta Werlte 5:46
28. /28. 244 Tholen, Wanda 2009 NI SV Sparta Werlte 6:06

ca 1.100m                                       Kinder W11

1. /1. 104 Arndt, Nele 2008 NI LAV Meppen 4:20
2. /2. 188 Suermann, Leonie 2008 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:36
3. /3. 228 Kaczmarek, Lisa 2008 NI SV Sparta Werlte 4:38
4. /4. 113 Lammers, Leonie 2008 NI LAV Meppen 4:41
5. /5. 181 Magnus, Anna 2008 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:45
6. /6. 226 Grummel, Zoe 2008 NI SV Sparta Werlte 5:00
7. /7. 232 Markus, Marie 2008 NI SV Sparta Werlte 5:20
8. /8. 124 Sievert, Johanna 2008 NI LAV Meppen 5:32

ca 1.100m                                       Kinder M10

1. /1. 43 Nürnberg, Max 2009 NI SV Groß Hesepe 4:29
2. /2. 69 Meyering, Justus 2009 NI TuS Haren 4:30
3. /3. 18 Wessels, Mika 2009 NI LG Emstal Dörpen 4:40
4. /4. 171 Pohlenga, Meyel 2009 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:42

ca 1.100m                                       Kinder M11

1. /1. 66 Kuhl, Fabian 2008 NI TuS Haren 4:23
2. /2. 8 Coßmann, Hugo 2008 NI LG Emstal Dörpen 4:26
3. /3. 39 Brinkers, Philipp 2008 NI SV Groß Hesepe 4:27
4. /4. 190 Arlinghaus, Tilen 2008 NI SV Sigiltra Sögel 4:28
5. /5. 42 Klewing, Tobias 2008 NI SV Groß Hesepe 4:37
6. /6. 174 Spekker, Silas 2008 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:39
7. /7. 14 Koop, Ben-Luca 2008 NI LG Emstal Dörpen 4:45
8. /8. 195 Nieters, Ole 2008 NI SV Sigiltra Sögel 4:56
9. /9. 167 Eckhardt, Kevin 2008 NI LG Papenburg/Aschendorf 5:06

ca 1.100m                                       Jugend W12

1. /1. 129 Terhorst, Paula 2007 NI LAV Meppen 4:08
2. /2. 108 Einspanier, Fenja 2007 NI LAV Meppen 4:11
3. /3. 177 Dillmann, Milena 2007 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:12
4. /4. 38 Wübben, Mieke 2007 NI LG Emstal Dörpen 4:14
5. /5. 184 Pfeiffer, Sophie 2007 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:31
6. /6. 96 Humbert, Ida 2007 NI VfL Lingen 4:33
7. /7. 220 Book, Emma 2007 NI SV Sparta Werlte 4:52
8. /8. 229 Kieselhorst, Abbie 2007 NI SV Sparta Werlte 4:58
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ca 1.100m                                       Jugend W13

1. /1. 97 Viehweger, Leni 2006 NI VfL Lingen 3:59
2. /2. 182 Magnus, Helene 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:13
3. /3. 27 Hempen, Hilke 2006 NI LG Emstal Dörpen 4:15
4. /4. 23 Frericks, Anna 2006 NI LG Emstal Dörpen 4:19
5. /5. 176 Brinker, Liv 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:19
6. /6. 227 Kaczmarek, Johanna 2006 NI SV Sparta Werlte 4:30
7. /7. 179 Goldenstein, Lotte 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:42
8. /8. 94 Schneider, Malin 2006 NI VfL Lingen 4:51
9. /9. 180 Krüger, Laura 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:54

ca 1.100m                                       Jugend M12

1. /1. 19 Zumsande, Lasse 2007 NI LG Emstal Dörpen 4:30
2. /2. 170 Moor, Nikita 2007 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:36
3. /3. 102 Maushake, Niklas 2007 NI LAV Meppen 4:45
4. /4. 59 Ahrens, Mika 2007 NI TuS Haren 5:00

ca 1.100m                                       Jugend M13

1. /1. 65 Heymann, Luis 2006 NI TuS Haren 3:40
2. /2. 192 Moritz, Eric 2006 NI SV Sigiltra Sögel 3:52
3. /3. 132 Blank, Maxim 2006 NI SV Union Meppen 4:07
4. /4. 168 Kusber, Maksymilian 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:16
5. /5. 166 Bivour, Jeremy 2006 NI LG Papenburg/Aschendorf 4:20
6. /6. 140 Schnaider, Samuel 2006 NI SV Union Meppen 4:26

ca 8.100m                                       Frauen

1. /1. 502 Ruhmke, Janet 1996 NI SV Union Meppen 35:16
2. /2. 115 Müller, Hanna 1999 NI LAV Meppen 35:21

ca 8.100m                                       Männer

1. /2. 133 Dehoust, Andre 1991 NI SV Union Meppen 28:52

ca 8.100m                                       U18

1. /5. 175 Ziolkowski, Maximilian 2003 NI LG Papenburg/Aschendorf 31:03

ca 8.100m                                       Senioren M30

1. /6. 3 Keller, Lukas 1986 NI ASV Altenlingen 31:40

ca 8.100m                                       Senioren M40

1. /1. 505 Bruns, Thomas 1978 NI SV Union Meppen 27:34
2. /3. 93 Krannich, Ingmar 1977 NI VfL Lingen 29:00
3. /4. 63 Gerdelmann, Frank 1975 NI TuS Haren 29:21
4. /8. 6 Pfeiffer, Markus 1979 NI Mainka Bau Lingen 38:12

ca 8.100m                                       Senioren M45

1. /7. 247 Warmbols, Matthias 1972 WE Bad Oeyenhausen 33:50
2. /9. 501 Ümken, Willy 1972 NI Lauffreunde Emsland 38:21

ca 8.100m                                       Senioren M50

1. /13. 71 Speller, Martin 1969 NI TuS Haren 43:45
2. /14. 4 Knelagen, Stefan 1967 NI BBS Lingen 44:32
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ca 8.100m                                       Senioren M55

1. /11. 503 Sievers, Martin 1961 NI SV Sigiltra Sögel 39:58

ca 8.100m                                       Senioren M65

1. /10. 153 Over, Dr. Gerhard 1953 NI TV Meppen 39:56
2. /12. 73 Veltrup, Hermann 1951 NI TuS Haren 42:21

ca 2.500m                                       Jugend W14

1. /1. 86 Speller, Greta 2007 NI TuS Haren 9:35

ca 2.500m                                       Jugend W15

1. /2. 20 Boven, Nora 2004 NI LG Emstal Dörpen 9:51

ca 2.500m                                       Jugend M14

1. /1. 62 Albers, Nils 2005 NI TuS Haren 10:08
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